MOJE NABIDKA PREDNASEK A SEMINARU PRO KYNOLOGY (i ostatni chovatele)
PLATNOST OD 1.1. 2020
RNDr. FrantiSek Susta, PhD.

Od roku 2012 pofadam seminare uréené pro ,chovatelskou vefejnost®, zamérené na
aplikaci metodiky pozitivniho posilovani. Seminare maji na sebe logickou navaznost
tak, aby jejich absolvent mohl teorii co nejlépe pouzit v praxi. Kazdy ze seminart béhem
let priibézné aktualizuji a doplnuji, aby fungovaly co nejlépe a odrazely moje aktualni
poznani v oboru.

Dulezité slajdy a texty k seminarim ve skupiné 1 a 3 najdete volné ke stazeni na webu
http://www.treninkjerozhovor.cz/c_cz/775 784/ke-stazeni_texty-pro-seminare/

AKTUALNI CENIK VAM NA VYZADANI RAD ZASLU NA EMAIL (kontakt na mé
treninkjerozhovor@seznam.cz )

1 — TEORETICKE PREDNASKY ,,hlavné pro pejskaie“:

Jde o na sebe navazujici cyklus prednasek od nejjednodussi po
nejkomplikovanéjsi. Presto jsou jednotlivé prednasky koncipovany tak, ab y jim
ROZUMNEL | ZACATECNIK

1a) Uvod do pozitivniho posilovani

cca 3,5 hodiny, pocet ucastnikd do 70, forma: klasicky prednaska,

nutné pomucky: pocitac€ s aktualni verzi Windows s dataprojektorem a zesilenim zvuku
- Co je to trénink pozitivnim posilovanim a pro¢ " cvi€ime za odmény" jes§té neznamena,
Ze " pozitivné posilujeme".

- Trénink jako rozhovor se zvifetem — z jakych ,slov” se sklada?

- Zakladni zpusoby uceni v pozitivnim tréninku

- Pomucky a triky pro bézné ukoly. Co je vlastné target?

- Zakladni teorie o napravé chovani - pfiklady zmény nechténého chovani pfes trénink
pozitivnim posilovanim

- PFiklady ze svéta a u r(iznych druht zvifat — CR, Evropa, USA ( véetn& Moorpark
College — ,8kola trenért zvirat)

1b) Pozitivni posilovani podrobné
limit 70 osob, forma: klasicka pfednaska, doba 6 hodin, nutné pomucky: stejné jako
1a+tabule nebo flipchart na kresleni schémat,



http://www.treninkjerozhovor.cz/c_cz/775_784/ke-stazeni_texty-pro-seminare/
mailto:treninkjerozhovor@seznam.cz

- Pozitivni posilovani, pro€ a kdy to funguje? - hlubSi fyziologicka a psychologicka
podstata pozitivniho i negativniho posilovani

- Triky pro udrZeni motivace

- Triky na shaping,

- Napravy a zmény v chovani — rozbory a praktické cvi¢eni

- Trénink celé skupiny zvifat naraz

- Vudce versus dominator - o sou¢asnych pohledech na hierarchii ve svété zvirat a jeji
roli v tréninkovych metodach

Obé verze 1a a 1b Ize spojit v rdmci jediného vikendového dne dohromady za cenu
drobného osekani obou témat (1a 2,5 hodiny, 1b 4,5 hodiny odpoledne). Tuto moznost
uplatfiujeme nejcastéji na seminafich o vikendu mimo Prahu.

1c) Trénink je rozhovor — seminar podle stejnojmenné knihy

limit 70 osob, forma: klasicka pfednaska doplnéna o simulacni hry s dobrovolniky, doba
5,5 hodiny,

nutné pom’icky: stejné jako 1a+ maly stolek na pomucky k praktickym hram

Tento seminar vznikl jako prakticky doplnék ke knize , Trénink je rozhovor, ve kterém ma
i Vas pes co Fict (F. Susta, 2014, nakladatelstvi Plot). Je sestaven tak, aby kapitolu po
kapitole prakticky predved! a vysvétlil principy pozitivniho tréninku popsané v knize.
Pfecteni knihy vSak neni podminkou — seminaf je vhodny jak pro ty, ktefi absolvovali
predchozi seminare, tak pro za¢ateCniky. Obsahuje ze vdech mych seminaru nejvétsi
mnozstvi her pro dobrovolniky.

Probereme si v teorii praxi pozitivni/negativni posileni, ,co kdyZz se mu nechce®, tajnou
fe€ mezi Clovékem a zvifetem béhem tréninku, soustfedime se na stres béhem tréninku,
zpusoby napravy nevhodného chovani a to, ze v tréninku ,ted u¢ime, nezkousime.*

1d) Trénink je v hlavé — seminar podle stejnojmenné knihy

limit 70 osob, forma: klasicka pfednaska s praktickymi ukoly pro divaky (bez zvifat) a
simula¢nimi hrami, doba 5,5 hodiny,

nutné pomducky: stejné jako 1a

Tento seminar vznikl jako prakticky doplnék k moji druhé knize , Trénink je v hlavé
(2016, nakladatelstvi Plot). Pfecteni knihy vSak neni podminkou. UkaZzeme si v ném na
videich konkrétni pfiklady z praxe uvedené v knize. Podrobné si vysvétlime riizné druhy
uceni a v jakych situacich se na né Ize spolehnout. Zahrajeme si spolu na habituaci psa
na rusivy zvuk a opravdu velmi se budeme zabyvat otéazkou stresu pfi tréninku ze vSech
moznych pohleda.

(podobné jako je slozita posledni €ast knihy, o které seminar je).

Seminér je stejné jako kniha veden v otazkach, na které si nejprve odpovidaji ucastnici
sami a spoleCné feSeni se dozvime az v posledni kapitole.

VSechny uvedené prednasky Ize zvladnout i jako odpoledné-vecCerni v pracovni den

s vyjimkou kombinace 1a+1b (ta je vzdy o vikendu). K seminaifim 1a, 1c a 1d Ize o
vikendu pfidat i jednu tfihodinovou praktickou lekci (viz dale).

2 — TEORETICKO PRAKTICKE PROGRAMY



Jde o kombinaci prednasky s praxi, kde teorie je proti klasickym prednaskam
zkracena a slouzi jako zaklad pro praxi. Pomér teorie /praxe se u jednotlivych
programu rdzni.

2a) Psi evergreeny a jak na né

limit 50 posluchact, forma: klasicka pfednaska doplnéna praktickymi ukazkami na
jednotliva témata s pfedem domluvenymi cvi€icimi (tedy nejedna se o praktickou lekci)
nutné pomucky: pocitac s aktualni verzi Windows s dataprojektorem a zesilenim zvuku.
Plocha, na které Ize predvést praktické cviceni. Cvicici podle vybranych témat idealné
vybira organizator akce po domluvé se mnou

Existuji témata, ktera na praktickych lekcich fe§ime mnohem CASTEJI NEZ JINA. A i
kdyz kazdy pes je original, stejné jako kazdy psovod, nékteré POSTUPY A RESENI
se zdaji byt ,SKORO UNIVERZALNI“. Vybiram proto pét vyzkou$enych postupd,
které praktikujeme v rlznych obménach nejcastéji a na které jsem dosud NIKDE
NEPUBLIKOVAL NAVOD. Té&chto pé&t postupt si probereme teoreticky a kazdy

z nich si PRAKTICKY UKAZEME NAZIVO S JEDNIM PSEM

Vysvétlime si, v éem spociva metodicka podstata téchto postupu, na co se
soustredit, Ceho se vyvarovat a také pfiklady toho, kdy tento zdanlivé univerzalni
postup neplati.

Probrany budou:

1) Jak naucit zakladni ,,nulovou variantu® — tedy klidny zpasob, kterym si
pes fika o praci a ktery je pro néj i ,vychodiskem z nejistoty“. Tento postup velmi
Casto uplatrfiujeme u psu, ktefi se tzv. pretaceji z pfemiry motivace, nebo Spatné
snaseji neuspéch. Z mého pohledu je jednou ze zakladnich podminek, aby Vas
trénink byl opravdu rozhovorem se zvifetem.

2) Navykani na nahly zvuk (popf. strelbu) — odstranéni strachu ze stfelby
byva ofiSek. Kdo se pokousi prosté jen spoijit vystifel s odménou, ten stav psa Casto
jesté zhorsi. V prvnich fazich nacviku proto postupuji obvykle citlivou rytmickou
habituaci na zvuk bez pfimého spojeni s odménou a pracuiji s fadou zastupnych
zvukl, mezi které vystiel pozdéji vlozime. Tento postup byva v praxi na vice veceruq,
zde si ukazeme se psem prvni kroky a bez psa zbytek.

3) Mijeni se s jinymi psy na vychazce — je mnoho psu, ktefi v modu ,ted
pracuji“ neprojevuji sebemensi agresi, ale jakmile necvici, za€inaji utoCit. Tim nam
na praktickych lekcich vznika paradox — jak nacviCovat, aniz by si pes vSimnul, ze
nacviCujeme? Nas postup u takovych psu byva zalozen na praci s prostorem, pozici
psovoda, citlivé a soustfedéné manipulaci voditkem... a hlavné nepouzit odmény,
aby nam nezacal cvicit ©. Ale funguje to, pomaha a rozhodné neublizuje.

4) Cviceni se dvéma psy (aby jeden odpocival a druhy cvi€il) — ,Jak mam
cviCit s jednim psem tak, aby se mi do toho druhy pofad nemotal? Ja ho posilam
pofad na misto, ale on se pofad vraci...“ Takovy zamotany kruh rozmotavame
pomérné Casto. Je nejen o nauceni potfebnych chovani, ale i o hierarchii ve dvojici
psl a jejim respektovani. Moc mé to bavi, protoze alespon na pocatku se musime ke
psum chovat velmi podobné jako k lachtanim.

5) Technika SLIBU — napf. pro zanechani psa o samoté — SLIB (v moji
prvni knize jesté jako ,signal zpétné vazby*), je néco uplné jiného, nez povel. Nefika
psovi, jaké ma délat chovani, ale pouze ho informuje, co se bude dit. Je to nesmirné
uziteCna metoda pfi navykani psa na nejriznéjsi nepfijemnosti a pfitom zaroven
velmi citliva. Nejde u ni totiZ jen o technické provedeni, ale i o vnitini naboj — tén
hlasu, naladu. Vlastné je to technika strasné narona na psovodovu upfimnost sam



k sobé a je mnohem vice o vztahu a pocitech, nez o nacviku. Zkratka je to o dusi...a
tu by mél mit i sebeodbornéjsi trénink.

2b) Den pIny praxe podle navoda F. Susty

limit 15 cvicicich se psy a 30 posluchacu bez psu, forma: vylozené prakticka akce, kde
nepromitdm prezentaci, ale vSe vysvétluji prakticky.

Nutné pomucky: Nutné pomuicky — pouze dostatecné velky prostor pro cvi€eni alespor
péti psti naraz. Ugastnici se psem si sebou vezmou kratké voditko a stopovacku,
pamlsky alespori dvou druhl a cokoliv, co chrasti (nepfi kindervejce naplnéné stérkem®©

Prakticky zaméFeny program, nebudete jen poslouchat muij vyklad, ale HLAVNE
PRAKTICKY CVICIT. Podkladem nam budou mé navody sepsané v nové knize Cermakova,
Susta: Vystavovani je hra (2 019 u nakladatelstvi Plot). V této knize jsem POPRVE SEPSAL
CELKEM OSM PODROBNYCH NAVODU na cvigeni, ktera prospé&ji nejen tém, kdo chtéji
psa vystavovat, ale kazdému, kdo se svym psem pracuje.

Z nich jsem vybral:

- - Target a skrze néj ,seznameni s cizi osobou”

- -Polozena ,bradicka“ jako ,| am ready“signal (napf. pro veterinarni oSetfeni,
kontrolu zubl apod.)

- - Nacvik zastaveni na povel jako podminény reflex (emergency cue)

- - Diferencované odmény pro zvySeni motivace v problémovém prostredi

- -Dotyky cizi osobou, nebo pfimo kontrola zubu cizi osobou (navykani na
manipulaci, souvisi i s veterinarnim tréninkem)

Kazdé cvi€eni si nejprve rozebereme a objasnime jeho principy a uskali. A pak budeme
cvicit, cviCit a cviCit. Aktivné zapojeni nebudou jen psi a jejich majitelé, ale i uastnici bez
psu, ktefi sehraji roli figurantd® (nebo rozhod€ich na vystavé) a vnéjSich pozorovatelu, ktefi
cely postup sleduji a davaji zpétnou vazbu. | oni si tedy budou ugit, jak pfi cvi¢eni postupovat
a co délat ,sami se sebou®.

2c) Strach a agrese v teorii a v_praxi

Limit 50 divaku a 10 cvicicich (pfi zkracené vec€erni verzi 5 cvi€icich). Forma: kombinace
teoretického Uvodu (vybér z pfednasek Trénink je rozhovor a besedoseminare Jak odnaudit)
+ praktické lekce (viz nize). Nutné pomucky: pocita€ s aktualni verzi Windows s
dataprojektorem a zesilenim zvuku. Plocha, na které Ize pfedvést praktické cvieni.

Tato kombinace praxe a vybéru z teorie vznikla na zakazku v roce 2019 a ukazala se
jako velmi prakticka a oblibena véc. Diky teoretické pfipravé si pak v praxi lépe
rozumime a cvieni je mnohem efektivnéjSi nez na klasickych praktickych lekcich.

V praktické ¢asti feSime konkrétni problémy podle zadani cvi€icich. Organizator mi tatot
témata posila dopfedu na e-mail a v pfipadé potfeby zajistuje i figuranty (obvykle
potfebujeme klidného psa jako figuranta pro nacvik setkavani se psy)

3 - BESEDOSEMINARE

Besedoseminare jsou kombinaci prednasky a besedy na konkrétni téma. Pocet
ucastniku je limitovan a seznam jejich otazek mi posila organizator nékolik dnu
pred akci e-mailem. Odpovédi na otazky jsou pak zasazeny do probirané teorie.


http://www.treninkjerozhovor.cz/t_cz/2271/760/aktuality/vybrane-uryvky-z-pripravovane-knihy/
http://www.treninkjerozhovor.cz/t_cz/2271/760/aktuality/vybrane-uryvky-z-pripravovane-knihy/

Seminare jsou vhodné i pro zacatec¢niky. Lze je dobfe kombinovat s praktickymi
ukazkami nebo pfimo spojit s praktickymi lekcemi (napfr. do verze ,,Strach a
agrese®)

3a — Jak naugit

Cca 4,5 hodiny, limit 20 nebo 30 osob (podle limitu se liSi cena seminare),
nutné pomucky: pocitac s aktualni verzi Windows, dataprojektorem a zesilenim
zvuku+tabule nebo flipchart na kresleni schémat.

3b — Jak ODnaugit

Cca 3-4 hodiny, limit 20 nebo 30 osob (podle limitu se liSi cena seminare),
nutné pomucky: pocitac€ s aktualni verzi Windows, dataprojektorem a zesilenim
zvuku+tabule nebo flipchart na kresleni schémat.

3c - "Prace se skupinou"

Seminar se zamérfuje na feSeni problému vznikajicich pfi kontaktu vice psu, pfedevsim
psu ve spoleéné domacnosti &i pfi FeSeni spoleéného ukolu. Je prekvapivé, kolik
zdanlivych ,problému jednotlivece® prameni z nerovnovahy ve skupiné.

Cca 3-4 hodiny, limit 20 nebo 30 osob (podle limitu se liSi cena seminare),

nutné pomucky: pocitac s aktualni verzi Windows, dataprojektorem a zesilenim
zvuku+tabule nebo flipchart na kresleni schémat.

4 — AKCE PRO ,,NEPEJSKARE* —
Jedna se o prednasky a prakticka cviceni uzpisobena na miru chovatelim
konkrétnich skupin zvirat.

4a) Pozitivni posilovani ,pro konaky*“

limit 50 osob, forma: klasicka pfednaska s pfipadnou jednoduchou praktickou ukazkou
,Z2€ zemé“, doba 5 - 6 hodin,

nutné pomucky: stejné jako 1a+tabule nebo flipchart na kresleni schémat. Chce-li

organizator praktickou ukazku, pak zajisti koné dle podrobnéjsi dohody.

Smyslem tohoto seminare neni nauceni jednotlivych dovednosti a trikl s koném, ale
objasnéni zakladnich principl v uplathovani pozitivni/negativni motivace u zvifat obecné,
se zamé&fenim na koné a jiné velké kopytniky a JEJICH SPECIFIKA OPROTI PSUM.
Seminar je rozdélen do dvou &asti, kdy v prvni od zakladu probirame pojmy a logiku
tréninku zvifat pozitivnim posilovanim podobné jako v seminafi 1a. V druhé ¢asti se vSak
zamé&fujeme predevsim na véci nutné pro chvile, kdy se rozhodneme POZITIVNE
MOTIVOVAT VELKEHO A SILNEHO BYLOZRAVCE jakym je k(. Diraz klademe na
vyvazenou motivaci, prvni kroky k nastoleni bezpecnosti prace pfi ,pozitivce®, predejiti
,2zebravému” chovani, odbouravani odmén, praci se stresem a navykani na nove
podnéty.

Na konci kazdého z obou bloku je mozno zafadit praktickou ukazku prvnich kroku
tréninku — napf. ,naklikani zvifete, nauCeni targetu, navedeni za targetem do

vvvvvv

ukazku je nutno pfedem domluvit.



4b) Pozitivni posilovani ,,pro papousky*

Jedna se o variaci pfednasky 1b (viz vySe) se zamé&fenim vice na papousky a ptaky
obecné. Je tu pouzito vice ptadich priklad(i a velky diiraz kladu na budovani DUVERY A
VZTAHU a tzv. ,uctu davéry*.

limit 70 osob, forma: klasicka pfednaska, doba 6 hodin, soucasti je pocitacova hra o
pozitivhim posilovani pro kazdého ucastnika a pracovni texty na samostatné ukoly,
nutné pom’ucky: stejné jako 1a+tabule nebo flipchart na kresleni schémat,

- Pozitivni posilovani, pro¢€ a kdy to funguje? - hlubSi fyziologicka a psychologicka
podstata pozitivniho i negativniho posilovani

- Triky na shaping

- Motivace a stres

- Napravy a zmény v chovani — rozbory a praktické cvi¢eni

- Trénink celé skupiny zvifat naraz

- Budovani vztahu a ucet davéry

4 c) Pozitivni posilovani od slepice po koné

limit 40 osob (kvuli praktickym ukazkam), forma: klasicka prednaska+praktické ukazky,
doba cely den (klasicky napf 9:00 — 17:00 s pauzou na obéd), nutné pomucky: stejné
jako 1a+tabule nebo flipchart na kresleni schémat,

Tento seminar |ze délat pouze tam, kde organizator zajisti zvifata a podminky pro
praktické ukazky.

Kombinace teoretické pfednasky s praxi na rlznych typech domacich zvirat. Tato zvifata
volime podle moznosti pofadatele. V dopoledni ¢asti probirame teorii pozitivniho tréninku
jako takovou (v zasadé velmi podobné 1a z nabidky) a tuto teorii nékolikrat prokladame
praktickou ukazkou na dvou odliSnych druzich (idedlni je pes a slepice, ale Ize upravit.)
V odpoledni ¢asti se vénujeme specifiklim jednotlivych druht zvlasté se zaméfenim na
velké kopytniky a jiné byloZravce. Vysvétlujeme, jak uzpusobit pozitivni trénink
prirozenym dispozicim téchto druhl. Podle moznosti organizatora pak pfedvadime
praktické ukazky na zvifatech v mistnim chovu (napf. prase, krava, kun)

5 - PRAKTICKE LEKCE

Pfi praktickych lekcich nenacviCujeme ukoly podle zadani lektora, ale snazime se
odstranit problémy ¢i nacvicit ukoly podle zadani psovodu — klient. Na lekci byva
pfitomno cca pét psovodu se psy a omezeny pocet divakld a v kazdém okamziku cvi€i
vzdy jen jedna dvojice psovod -pes. Béhem lekce se jednotlivé dvojice nékolikrat stfidaji.
K urcitym tématum (shaping, motivace, agrese a strach apod.) mam pfipravené i
pracovni texty s otazkami, na jejich zakladé problém feSime. | proto je idealni, pokud
organizator zaméfi praktickou lekci na nékteré z téchto témat.

Pro lepsi komfort divaku Ize praktickou lekci ozvugit nasim pfenosnym ozvucenim
(reproduktor u divaku, takze je slySet komentar lektora i z velké dalky).

Limit pocCtu cviCicich a potfebné nalezZitosti domluvime podrobné&ji e-mailem.

Kontakt: .
FrantiSek Susta
737 208 994 , frantisek.susta@seznam.cz; treninkjerozhovor@seznam.cz
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